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COMUNICAZIONE N. 022 

ROMA, 15/09/2023 

Alle famiglie 

al personale  

al Sito WEB 

 
 
Oggetto: COMPORTAMENTI DA RISPETTARE IN MERITO ALLA CONSUMAZIONE DI MERENDE E PASTI 
 
 
Si ricorda ai genitori, agli studenti, al corpo docente e ai collaboratori che, per tutelare la salute di 
tutti, è necessario assicurare una corretta consumazione delle merende e dei pasti in generale.  
Dato il crescente numero di intolleranze, allergie anche gravi e altri tipi di patologie che prevedono 
una somministrazione controllata del cibo, è opportuno ridurre al massimo le occasioni di consumo 
condiviso del cibo fuori dai regolari periodi di mensa.  
I festeggiamenti a scuola in occasione di compleanni e ricorrenze a richiesta dei genitori, sono auto-
rizzati, previa osservanza e rispetto delle seguenti modalità poste a tutela e salvaguardia della salute 
e del benessere collettivo degli alunni e della responsabilità dell’Istituto Scolastico: 

1. È opportuno, prima di portare gli alimenti, verificare la presenza in sezione/classe di studenti 

con eventuali intolleranze alimentari, in modo da distribuire soltanto alimenti idonei; 

2. È consentito portare in sezione/classe solo prodotti industriali o di pasticceria; 

3. È necessario che i genitori dell’alunno festeggiato avvisino in tempo utile gli insegnanti, in 

modo da permettere il regolare svolgimento delle attività. 

Si invita a considerare che, in occasione delle feste in classe, la consumazione conviviale di cibo può 
essere discriminatoria nei confronti degli alunni e delle alunne sopra indicati, pertanto nell'ottica del-
la massima inclusione, è opportuno pensare altre modalità di condivisione anche per i momenti di 
festa che le singole classi possono, con i docenti, organizzare. 
Si sollecitano tutti i genitori che ancora non avessero provveduto, a comunicare per iscritto presso gli 
uffici di segreteria eventuali allergie o necessità di dieta differenziata, per evitare di mettere a rischio 
i propri figli. 
 

 
                                                                               Il dirigente scolastico 

Prof. Alvise Mattei 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa  

ai sensi dell'art.3 comma 2 del D. L.gs n. 39/1993 
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